Tableau de correspondance entre le L€MS réalisé sur 25m crawl et le nombre de COUP de bras

6eme JP

Temps

Nombre de coup de bras

ﬁ

tpSCB 2| 24| 26| 28| 30| 32| 34| 36| 38| 39| 40| a1 | 4| 43| 28| a5 | a6 | 47 | 28 | 49 CBtps
19 20,0 19,6 | 19,2 18,8 18,4 18,0 17,6 17,2 16,8 16,4 16,0 15,6 15,2 14,8 14,4 14,0 13,6 13,2 12,8 12,4 19
19,5 | 19,5 19,1 18,7 | 183 17,9 17,5 17,1 16,7 | 16,3 15,9 15,5 15,1 14,7 | 14,3 13,9 13,5 13,1 12,7 | 12,3 11,9 | 19,5
20 19,0 18,6 18,2 17,8 17,4 17,0 16,6 16,2 15,8 15,4 15,0 14,6 14,2 13,8 13,4 13,0 12,6 12,2 11,8 11,4 20
20,5 | 185 18,1 17,7 | 17,3 16,9 16,5 16,1 15,7 | 15,3 14,9 14,5 14,1 13,7 | 13,3 12,9 12,5 12,1 11,7 | 11,3 10,9 | 20,5
21,5 | 180 17,6 17,2 16,8 16,4 16,0 15,6 15,2 14,8 14,4 14,0 13,6 13,2 12,8 12,4 12,0 11,6 11,2 10,8 10,4 21,5
22,5 | 17,5 17,1 16,7 | 16,3 15,9 15,5 15,1 14,7 | 14,3 13,9 13,5 13,1 12,7 | 12,3 11,9 11,5 11,1 10,7 | 10,3 9,9 22,5
23,5]| 17,0 16,6 16,2 15,8 15,4 15,0 14,6 14,2 13,8 13,4 13,0 12,6 12,2 11,8 11,4 11,0 10,6 10,2 9,8 9,4 23,5
25 16,5 16,1 15,7 | 15,3 14,9 14,5 14,1 13,7 | 13,3 12,9 12,5 12,1 11,7 | 11,3 10,9 10,5 10,1 9,7 9,3 8,9 25
26,5 | 16,0 15,6 | 15,2 14,8 14,4 14,0 13,6 13,2 12,8 12,4 12,0 11,6 11,2 10,8 10,4 10,0 9,6 9,2 8,8 84 26,5
28 15,0 14,6 | 14,2 13,8 13,4 13,0 12,6 12,2 11,8 11,4 11,0 10,6 10,2 9,8 9,4 9,0 8,6 8,2 7,8 7,4 28
29,5 | 14,3 13,9 13,5 13,1 12,7 12,3 11,9 11,5 11,1 10,7 10,3 9,9 9,5 91 8,7 8,3 7,9 7,5 7,1 6,7 29,5
31 13,6 13,2 12,8 12,4 12,0 11,6 11,2 10,8 10,4 10,0 9,6 9,2 8,8 8,4 8,0 7,6 7,2 6,8 6,4 6,0 31
32,5 | 12,9 12,5 12,1 11,7 | 11,3 10,9 10,5 10,1 9,7 9,3 8,9 85 8,1 7,7 7,3 6,9 6,5 6,1 57 53 32,5
34 12,2 11,8 11,4 11,0 | 10,6 10,2 9,8 9,4 9,0 8,6 8,2 7,8 7,4 7,0 6,6 6,2 5,8 5,4 5,0 4,6 34
35,5 | 11,5 11,1 10,7 10,3 9,9 9,5 91 87 8,3 7,9 7,5 7,1 6,7 6,3 59 55 51 4,7 4,3 3,9 35,5
37 10,8 10,4 10,0 9,6 9,2 8,8 8,4 8,0 7,6 7,2 6,8 6,4 6,0 56 52 4,8 4,4 4,0 3,6 3,2 37
38,5 | 10,1 9,7 9,3 8,9 85 81 7,7 7,3 6,9 6,5 6,1 57 53 4,9 4,5 4,1 3,7 3,3 2,9 2,5 38,5
40 9,4 9,0 8,6 8,2 7,8 7,4 7,0 6,6 6,2 58 5,4 5,0 4,6 4,2 3,8 3,4 3,0 2,6 2,2 1,8 40
41,5 8,7 8,3 7,9 7,5 7,1 6,7 6,3 5,9 55 51 4,7 4,3 3,9 35 3,1 2,7 2,3 19 1,5 1,1 41,5
43 8,4 8,0 7,6 7,2 6,8 6,4 6,0 5,6 52 4,8 4,4 4,0 3,6 32 2,8 2,4 2,0 1,6 1,2 0,8 43
44,5 8,0 7,6 7,2 6,8 6,4 6,0 56 52 4,8 4,4 4,0 3,6 3,2 2,8 2,4 2,0 1,6 1,2 0,8 04 44,5
tpSCB 22 | 24| 26| 28 | 30| 32| 34| 36| 38| 39| 4 | 41| a2 | 43| aa| a5 | a6 | a7 | a8 | 49 CBtpS




